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BASES PREMIOS ASTERISCO 2026 

Fundación VISIBLE 

Reconocemos proyectos, iniciativas y voces que hacen visible lo invisible. 

Plazo de presentación: hasta el 10 de octubre de 2026 

Entrega: La Noche Asterisco · 5 de noviembre de 2026 · El Jardí de l’Abadessa, Barcelona 

_______________________________ 

1. Convocatoria 

Fundación VISIBLE convoca la primera edición de los Premios Asterisco, un reconocimiento a proyectos, 

iniciativas, organizaciones, profesionales, comunidades o voces que ayudan a comprender y visibilizar realidades 

de salud que a menudo quedan fuera de la conversación pública, de la consulta, de los datos o de la toma de 

decisiones. 

El asterisco simboliza aquello que necesita explicación: lo que cambia la lectura de todo lo demás. Con estos 

premios queremos poner foco en lo que no se ve, pero condiciona profundamente la vida de las personas. 

2. Finalidad del premio 

Los Premios Asterisco tienen como objetivo reconocer iniciativas que contribuyan a hacer visible lo invisible a 

través de la voz del paciente, especialmente en ámbitos como enfermedades invisibles, enfermedades de alta 

carga vital, salud de la mujer, migraña, cáncer, arquitectura y salud, experiencia paciente, salud mental, dolor 

crónico, secuelas invisibles, discapacidad invisible y realidades invisibilizadas por sesgos de género, sociales o 

sanitarios. 

• Dar visibilidad a necesidades no suficientemente comprendidas. 

• Dar visibilidad a personas que estén dejándose la piel por visibilizar lo que nadie quiere ver. 

• Reconocer la voz del paciente como fuente de conocimiento y transformación. 

• Impulsar proyectos que mejoren la vida real de pacientes, familias y cuidadores. 

• Destacar iniciativas que generen conversación pública, evidencia, alianzas o cambios prácticos. 

• Poner foco en enfermedades y experiencias invisibilizadas, especialmente cuando afectan mayoritariamente a 

mujeres o han sido históricamente infrarrepresentadas. 

3. Modalidades y menciones 

La convocatoria contempla un Premio Asterisco principal, posibles menciones especiales del jurado y una 

Mención Especial del Público. Fundación VISIBLE podrá adaptar o declarar desiertas las menciones del jurado 

según la calidad y número de candidaturas recibidas. 

• Premio Asterisco: iniciativa que mejor represente la misión de hacer visible lo invisible desde la experiencia 

del paciente. 

Menciones a destacar: 

• Mención salud de la mujer invisibilizada: proyectos que visibilicen enfermedades, síntomas, impactos o 

necesidades infrarrepresentadas por afectar principalmente a mujeres. 

• Mención experiencia paciente y participación: iniciativas que integren la voz de pacientes y familias en 

investigación, innovación, asistencia, diseño de servicios o comunicación. 

• Mención enfermedad invisible o crónica: proyectos sobre migraña, dolor, salud mental, COVID persistente, 

fatiga, endometriosis, tinnitus u otras realidades de difícil reconocimiento social. 

• Mención arquitectura, entorno y salud: iniciativas que hagan visible cómo los espacios, el diseño, el trabajo 

o la vida cotidiana impactan en la salud y el bienestar. 



• Mención cáncer y vida después del tratamiento: proyectos que visibilicen secuelas, imagen corporal, 

reincorporación, intimidad, salud emocional o necesidades no cubiertas. 

• Mención Especial del Público - Asterisco del Público: reconocimiento independiente elegido por las 

personas asistentes a La Noche Asterisco. Esta mención no modifica ni condiciona el fallo del jurado. 

4. Quién puede presentar candidatura 

Podrán presentarse o ser nominadas personas físicas, asociaciones, fundaciones, hospitales, centros sanitarios, 

equipos de investigación, universidades, startups, empresas, medios de comunicación, profesionales sanitarios, 

comunidades de pacientes o alianzas público-privadas, siempre que la iniciativa esté alineada con la finalidad de 

los premios. 

Las candidaturas pueden ser presentadas por la propia persona o entidad impulsora, o por una tercera persona 

que quiera nominarla. En caso de nominación externa, Fundación VISIBLE podrá contactar con la candidatura 

propuesta para confirmar su aceptación. 

5. Requisitos de las candidaturas 

• La iniciativa debe estar desarrollada, en marcha o suficientemente definida para poder evaluar su impacto o 

potencial. 

• Debe aportar valor social, sanitario, comunitario, divulgativo, científico, asistencial, cultural o de innovación. 

• Debe respetar la dignidad, privacidad y autonomía de pacientes y participantes. 

• Debe evitar usos estigmatizantes, sensacionalistas o instrumentales de testimonios de pacientes. 

• Debe poder explicar con claridad qué realidad invisibilizada aborda, a quién beneficia y qué cambio busca 

generar. 

• No se aceptarán candidaturas que promuevan pseudociencia, mensajes contrarios a la evidencia científica o 

prácticas discriminatorias. 

6. Documentación a presentar 

La candidatura deberá enviarse a través del formulario disponible en: 

www.fundacionvisible.org/premioasterisco26 

• Nombre de la candidatura o iniciativa. 

• Persona o entidad responsable. 

• Datos de contacto. 

• Resumen de la iniciativa, máximo 1.000 caracteres. 

• Descripción ampliada, máximo 3.000 caracteres. 

• Ámbito o área temática principal. 

• Problema o realidad invisible que aborda. 

• Papel de la voz del paciente en el proyecto. 

• Resultados, impacto, aprendizajes o potencial de escalabilidad. 

• Enlaces o materiales complementarios: web, vídeo, publicación, memoria, dossier o noticia. 

• Autorización para que Fundación VISIBLE pueda comunicar públicamente la candidatura y presentar un 

resumen de la iniciativa durante La Noche Asterisco si resulta admitida a la convocatoria. 

7. Criterios de valoración del jurado 
Criterio Qué se valorará 
Visibilidad de lo invisible Capacidad de poner en palabras, datos, imágenes o conversación 

pública una realidad poco comprendida. 
Voz del paciente Participación real, respetuosa y significativa de pacientes, familias o 

cuidadores. 
Impacto Beneficio generado o esperado para pacientes, ciudadanía, 

profesionales, sistema sanitario o sociedad. 
Rigor y coherencia Claridad del enfoque, solvencia, evidencia, ética y adecuación a la 

misión de Fundación VISIBLE. 
Innovación y replicabilidad Originalidad, utilidad, posibilidad de crecer, inspirar a otros o abrir 

nuevas alianzas. 
Perspectiva de equidad Atención a sesgos de género, invisibilidad social, barreras de acceso 

o grupos poco representados. 



La valoración y selección del Premio Asterisco y de las menciones que acuerde el jurado corresponderá 

exclusivamente al jurado. La votación del público se desarrollará de forma independiente y no modificará ni 

condicionará su fallo. 

8. Jurado 

El jurado estará formado por representantes de Fundación VISIBLE y personas invitadas con experiencia en 

salud, voz paciente, comunicación, innovación, investigación, empresa o impacto social. Fundación VISIBLE 

podrá invitar a perfiles expertos según las candidaturas recibidas y las áreas temáticas de la edición. 

El jurado podrá solicitar información adicional, realizar entrevistas breves o proponer menciones especiales. Su 

decisión respecto del Premio Asterisco y de las menciones del jurado será final e inapelable. 

8.1. Mención Especial del Público - Asterisco del Público 

Además de los reconocimientos concedidos por el jurado, las personas asistentes a La Noche Asterisco podrán 

elegir la iniciativa que más les haya impactado, interesado o inspirado. 

Durante la gala, Fundación VISIBLE presentará un resumen breve y homogéneo de todas las candidaturas 

admitidas, elaborado a partir de la información aportada en el formulario, con el objetivo de ofrecer condiciones 

comparables de visibilidad. 

Cada persona asistente podrá emitir un único voto. La iniciativa que obtenga el mayor número de votos recibirá la 

Mención Especial del Público - Asterisco del Público 2026. 

Esta votación será independiente de la valoración realizada por el jurado. Una misma iniciativa podrá recibir tanto 

el Premio Asterisco o una mención del jurado como el Asterisco del Público. En caso de empate, se realizará una 

votación de desempate entre las candidaturas empatadas. 

9. Calendario 

Apertura de convocatoria: 7 de septiembre de 2026. 

Fecha límite de presentación: 10 de octubre de 2026, 23:59 h. 

Revisión de candidaturas y deliberación del jurado: octubre de 2026. 

Entrega y proclamación de los reconocimientos: 5 de noviembre de 2026, durante La Noche Asterisco, en El Jardí 

de l’Abadessa, Barcelona. 

Los resultados no se comunicarán previamente. Fundación VISIBLE no contactará con las candidaturas para 

informar de su eventual condición de premiadas. El fallo se desvelará durante La Noche Asterisco, sin 

conocimiento previo de las personas o entidades reconocidas. 

Por este motivo, la asistencia a la cena es requisito indispensable para recibir cualquiera de los 

reconocimientos. Cuando la persona candidata o representante principal de la iniciativa no pueda asistir, podrá 

designar a una persona concreta que la represente y recoja el reconocimiento en su nombre. Esta designación 

deberá notificarse previamente a Fundación VISIBLE. 

En ausencia de la persona premiada o de un representante previamente designado y comunicado a la 

organización, el reconocimiento no podrá ser recibido ni recogido con posterioridad. 

10. Naturaleza del premio 

Los reconocimientos de los Premios Asterisco tendrán carácter honorífico y de reconocimiento público, salvo que 

Fundación VISIBLE comunique expresamente una dotación económica o apoyo específico asociado a alguna 

categoría. Podrán incluir presencia en la gala, difusión en canales de Fundación VISIBLE, diploma o pieza 

conmemorativa, y posible incorporación a contenidos posteriores de la Fundación. 

  



11. Comunicación, imagen y protección de datos 

La presentación de una candidatura implica la aceptación de estas bases y la autorización para que Fundación 

VISIBLE pueda contactar con la persona o entidad candidata en relación con la convocatoria. 

Las candidaturas admitidas autorizan a Fundación VISIBLE a difundir su nombre, resumen de la iniciativa, 

imágenes o materiales facilitados, siempre con fines informativos, institucionales y no comerciales vinculados a 

los Premios Asterisco y a La Noche Asterisco, incluyendo su presentación o consulta por parte de las personas 

asistentes durante el evento. 

Fundación VISIBLE podrá adaptar el resumen aportado únicamente a efectos de extensión, formato y 

homogeneidad de presentación, sin alterar el sentido esencial de la candidatura. 

Los datos personales se utilizarán únicamente para gestionar la convocatoria, la comunicación con candidaturas y 

la organización del premio. Podrá solicitarse acceso, rectificación o supresión contactando con Fundación 

VISIBLE a través de sus canales oficiales. 

12. Aceptación de las bases 

La participación en la convocatoria supone la aceptación íntegra de las presentes bases. Fundación VISIBLE se 

reserva el derecho de resolver cualquier cuestión no prevista, modificar aspectos organizativos por causa 

justificada, declarar desierto el premio o retirar candidaturas que incumplan los requisitos establecidos. 


